
 

 

 

 

長野県鍍金工業組合員の清水と申します。今年度も情報国際委員になりましたので頑張りたいと思います。何卒宜

しくお願い致します。さて、今年寅年は長野県の一大イベント「諏訪の御柱祭」開催年となりますので、ご紹介させて頂き

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～御柱祭の由来～ 

7 年に一度、寅と申の年に行われる天下の大祭「御柱祭」。正式名称を「式年造営御柱大祭」といい、その全てが諏

訪の氏子の奉仕によって執り行われる諏訪大社最大の神事です。起源や由緒などは詳らかでありませんが遡ること

1200 年以上、最初の記録は平安初期と残されています。 

 

～目玉イベント「山出し・木落とし」～  

 氏子を神木に乗せたまま、御柱を傾斜約 30 度、距離 80m の木落し坂から落とす。山出しの 2 日目、最終日に

行われる。祭りの中でもっとも危険な地点の一つであり、過去に幾人もの死者や負傷者を出してきた。下社木落しは距

離が長いのに対して上社木落しは距離は短いが神木に氏子が乗っているため御柱が横倒しになるなどすると非常に危

険である。会場は観衆によって埋め尽くされる。 

（映像で一度は見たことがあるのではないでしょうか？） 

  

「全鍍連」 ２０２２年 ２月号 いきいき地域 

全鍍連情報・国際委員 清水 光吉 (宮田アルマイト工業㈱ 代表取締役) 

「長野県の一大イベント 諏訪御柱祭の開催」 



 

 

 

 

 

 

～御柱祭スケジュール～ 

１．御柱大祭日程  

山出し 上 社 ４／２（土）、３（日）、４（月）  

下 社 ４／８（金）、９（土）、１０（日）  

里曳き 上 社 ５／３（火）、４（水）、５（木）  

下 社 ５／１４（土）、１５（日）、１６（月）  

（＊詳しくは御柱公式サイト  http://www.onbashira.jp/ をご覧ください） 

 

7 年に一度のイベントの為、お祭りの中心地、諏訪湖周辺は大盛況になります 

ぜひ、一度足をお運び頂ければ幸いです。 


