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「コロナウイルス」 

 

 

 

 

 この度私事ではございますが。娘がコロナウイルスに感染し、濃厚接触者となりました。本人は10日間、接触者は7

日間 8 日目解除と言われ、どうするべきか考えました。隔離？ホテル療養？小学校 4 年生では・・・取り合えず娘の部

屋に居る用にしました。トイレ・お風呂以外は。他家族は 1階かそれぞれの部屋にいました。 

そこで、心配になって来るのが家庭内感染です。最悪 1 人，1人時間差で感染すれば。最悪 2・3 週間１ヶ月にな

るのでは。かなり慎重に考えなければならないなと思いました。しかし家庭内で出来る事も限界が有り、考え。私と息子

（小学校 1年）は接触が少ない方だったと思い、嫁と母は仕方がないので息子と私は一週間よそで生活をすることにし

ました。息子は大喜びでした。 

土曜日に陽性が解りその昼から離れて月曜日落ち着き出すと会社の事なども気になり、行くことも出来ず。これは、開

き直った方が良いかなと考えると、逆に色々な事が冷静に考える事が出来た様な気がします。 

コロナウイルスは最近では重傷化しにくいと言われていますが、本人よりも周りの人が大変ですね。結局家族に感染す

る事無く無事に収まりました。 

しかし私は大腸憩室炎になり。ストレスからだそうです。 

それから又一週間通院療養してました。 

暗い話で申し訳ございません。 

皆様もくれぐれもお気をつけ下さい。 

 


